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Пояснительная записка

Семейное воспитание детей в условиях центра для детей сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, - это одна из наиболее важных, актуальных и 
сложных проблем воспитательного процесса. Семья является для ребенка первым 
коллективом, где происходит его развитие, закладываются основы будущей 
личности. Именно в семье формируются первые представления ребенка о той или 
иной социальной роли: отца, матери, друга, соседа и т.д. Такие представления у 
детей-сирот, поступивших в центр в основном из дезадаптированных семей, 
существенно искажены. Эти дети поступили из семей, приобрели печальный опыт 
семейной жизни. Они создают свой, часто неверный, образ той или иной роли. Для 
адекватного вхождения воспитанника в учреждение для детей- сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей в систему социальных отношений должна 
проводиться специальная педагогическая работа, обеспечивающая овладение 
ребенком комплексом социальных ролей, в том числе - работа по семейному 
воспитанию.

В учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
воспитываются дети, попавшие сюда из разных ситуаций. Есть те, которые никогда 
не видели родителей. В этом случае влияние на них оказывают только 
окружающие люди: воспитатели, дети и т. д. У детей, которые воспитывались в 
семье, но их родители умерли, сохраняют добрые отношения к семье, и 
опосредованно пример членов семьи, в которой они были, оказывает на них 
существенное влияние. Есть третья группа детей, родители которых живы. Это 
социальные сироты, на которых до сих пор оказывает влияние семья, хотя они и не 
живут с ней. Дети понимают всю сложность жизни такой семьи, в которой 
обстановка, условия недопустимы для воспитания ребенка. Но в то же время 
ощущение наличия родителей, стремление к ним в какой- то степени создают 
особые условия, при которых они ищут оправдание поведению своих родителей, 
ищут то, что дает им возможность сформировать искаженное впечатление об 
окружающих людях. Они стремятся побывать в семье, часто осознавая сложность 
этой ситуации: с одной стороны, пребывание в семье является для них тяжелым, а с 
другой стороны, они рады ощущению, что у них есть все-таки близкие люди.

Семья оказывает влияние на ребенка, которое не заменит никакой центр, 
никакие педагоги, никакие специальные или искусственно создаваемые условия. В 
связи с этим необходим поиск таких педагогических средств, которые не 
компенсировали бы отсутствие семьи, а создали бы те условия, в которых ребенок 
смог бы адекватно социально развиваться, несмотря на отсутствие семьи. Для 
педагогов в учреждения особую трудность представляет работа, которая в какой-то 
степени обеспечивала бы усвоение социальной роли семьянина. При этом очень 
важно, чтобы не создавалось искаженное представление о семье. Не игра "В 
семью", не создание подобия семьи, а отношения заботы, сотрудничества, 
поддержки, взаимной ответственности должны становиться основными и 
обеспечивать формирование социальности ребенка в этом учреждении.

Важно создавать такие условия в центре, чтобы у детей было полноценное 
детство, чтобы они научились всему, что умеют дети из благополучных семей. У 
них должно быть сформировано представление о жизни в нормальной семье, о 
взаимоотношениях между близкими людьми, о проблемах семейной жизни. Они 
должны быть готовы к ведению домашнего хозяйства, в организации быта. 
Программа разработана в рамках выполнения Постановления 481 от 24 мая 2014 г. 
№ 481 «О деятельности организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без



попечения родителей, и об устройстве в них детей, оставшихся без попечения 
родителей».

Четко определен круг вопросов, которые детям необходимо освоить за время 
пребывания в центре (содержание программы охватывает все стороны развития и 
воспитания ребенка, его подготовку к самостоятельной жизни через семью, 
созданную в рамках центра).

Цель:
Преодоление социальной отчужденности, ощущения собственной значимости в 
семейно - родственных отношениях, профилактика бесконфликтного поведения 
воспитанников.
Задачи:

• Способствовать всестороннему индивидуально -  личностному развитию 
и освоению социальных ролей в семье.

• Развивать социальные наклонности в познании культуры семейных 
отношений.

• Воспитывать нравственность, культуру к здоровому образу жизни, 
нормам и правилам общежития социального взаимодействия.

Принципы и особенности организации программы воспитания и 
социализации.
Принцип системности , процесс воздействие окружающей среды на ребенка также 
представляется как система влияния различных факторов (биологического, 
социально-психологического, медицинского, педагогического).
Принцип гуманистического подхода основан на любви и бережном отношении к 
ребенку, уважении его личности, дружеском расположении к нему, понимании его, 
заботе о развитии его личности, содружестве между педагогами и детьми.
Принцип коллективной творческой деятельности. Каждое творческое дело ребята и 
взрослые делают вместе. Такой подход позволяет каждому ребенку внести свой 
вклад в общую работу, проявить свои личные качества: творческие,
организаторские, интеллектуальные, практические.
Принцип индивидуальности: каждый ребенок получает возможность проявить свои 
индивидуальные способности.
Принцип творческого саморазвития реализуется посредством побуждения всех 
участников к самовоспитанию, саморазвитию, самосовершенствованию, 
предоставление свободы творчества, т.к., чем больше свободы добивается личность 
в творчестве, тем большей эффективности она достигает в творческом 
саморазвитии. Восхождение на вершину творчества детей подготавливается в 
ежедневной деятельности, в том числе через сквозную работу центров различных 
направлений.
Принцип демократического сотрудничества реализуется на основании признания 
равенства прав и свобод ребенка в процессе совместной деятельности и 
предоставлении возможности самоуправления.

Основные направления деятельности программы по воспитанию и 
социализации воспитанников:

• Создание условий, быта и жизнедеятельности максимально приближенных 
к домашним.

• Объединение детей в группы-семьи и организация жизнедеятельности по 
типу семей (6-8 человек).



• В семье работают постоянные воспитатели
• Создание в каждой семье своих традиций, своего уклада жизни.
• Отказ от массовых мероприятий, воспитатели должны работать только с 

детьми своей семьи. Массовые мероприятия могут организовывать: 
музыкальный руководитель, инструктор по физическому воспитанию, 
библиотекарь.

• Проведение специально организованных занятий с детьми по подготовке их 
к взрослой самостоятельной семейной жизни.

• Поддерживание связей с выпускниками, постинтернатное сопровождение.
• Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

Содержание, формы, виды деятельности занятий с воспитанниками.
Программа рассчитана на долгосрочное пользование. Формы организации 

занятий индивидуальные, групповые. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 
часу, т.е. 2 часа в неделю (72 часа в год).
1.

• рассказ воспитателя (о своем детстве, о своих первых книжках и т.д., а также 
на определенные темы);

• работа с пословицами о семье, семейных отношениях;
• семейные чтения; • составление рассказа (о ком-то, о чем-то);
• разбор ситуаций на определенную тему;
• дискуссия, диспут;
• устный журнал;
• за семейным столом (круглый стол);
• рассматривание картин, иллюстраций, предметов, фотографий;
• демонстрация диафильмов; выставка высказываний на определенную тему;
• практические занятия;
• составление рукописной семейной газеты;
• сочинения детей на заданную тему;
• домашний Эрмитаж (рисунки на определенную тему или рукодельные 

изделия для украшения комнат и пр.);
• создание семейных фильмов;
• оформление семейных альбомов;
• оформление рукописного журнала (сказки для малышей, придуманные 

старшими).
2. Семейные походы, экскурсии.
3. Встречи с интересными людьми и специалистами разных областей (медицина, 
юридическая служба и др.).
4. Семейные вечера на выбранную тему.
5. Развлечения в кругу семьи (конкурсы, викторины, пение песен, инсценирование 
сказок, чтение стихов и пр.).
6. Семейные игры.
7. Анкеты, тесты.
8. Час семейного отдыха «Расскажи мне обо мне».

Планируемые результаты программы по воспитанию и социализации 
воспитанников

1. Освоение подростками социальных ролей в семье, их адекватная 
полоролевой самоидентификация.



2. Овладение понятиями о семье, семейных ценностях и традициях.
3. Получить знания о культуре поведения в семье и применять на практике.
4. освоение воспитанниками норм и правил семейного общежития.
5. Развитие гуманных коллективистских отношений в группах - «семьях».
6. Установление прочных дружеских отношений с членами своей группы - 

«семьи».
7. Преобладание личностной направленности воспитанников на здоровый 

образ жизни.
8. Готовность молодых людей к семейной жизнедеятельности.
9. Знание детьми и подростками норм и правил семейного общежития, 

общения и взаимодействия с соседями.
10. Сформированы личностные качества:

• взаимная требовательность;
• заинтересованность в совместной деятельности;
• уважительное отношение к старшим;
• адекватная самооценка;
• коммуникабельность.
• умение управлять своим эмоциональным состоянием;
• овладение подростками навыков самопознания и самопринятия;
• уметь решать сложные социальные и психологические проблемы.

Мониторинг реализации программы центра воспитания и социализации 
воспитанников.
Для отслеживания результативности можно использовать:

• Педагогический мониторинг 
Мониторинг воспитательной деятельности детей

• контрольные задания и тесты
• самооценка воспитанника
• диагностика личностного роста и продвижения
• ведение дневника «Книга жизни»
• анкетирование
• педагогические отзывы
• оформление листов индивидуального образовательного маршрута
• ведение журнала учета или педагогического дневника
• оформление фотоотчётов

Критериями оценки эффективности реализации Программы являются:
•  к оличествен н ы е и качественны е показатели  вовл еч енн ости  обуч аю щ и хся  в 

р азн ообр азн ы е виды  дея тел ьн ости , к оличествен н ы е и качественны е показатели  
п р ов еден н ы х дел;

•  ди нам и к а развития сп о со б н о ст ей  и л и чн остн ы х качеств обуч аю щ и хся;
•  л и чн остн ы е д о сти ж ен и я  обу ч а ю щ и х ся , вы раж енны е в новы х зн ан иях, ум ен и ях , 

навы ках, п о б ед а х  в различны х к онк урсах, ф естивалях, сор евн ован иях, ум ени и  
конструк ти вн ого в заим одей стви я  со  сверстникам и и взрослы м и;

•  наличие ф ото , видеом атериалов;
•  наличие м ето д и ч еск и х  м атериалов п едагогов .

Критерии оценки готовности ребёнка к жизни в семье:
• ребенок имеет адекватные представления о причинах его изъятия из кровной 

семьи;



• у ребенка сформирован позитивный образ семьи, модель будущей семьи и 
семейных отношений, он имеет желание жить и воспитываться в семье, а не 
в интернатном учреждении;

• в структуре идентичности ребенка значимое место занимают семейные 
роли;

• у ребенка развиты представления об особенностях жизни в семье, 
распределении обязанностей, правилах взаимодействия;

• развиты коммуникативные умения, необходимые для эффективного 
взаимодействия с членами семьи и обеспечивающие успешное прохождение 
периода адаптации;

• развиты элементы совладающего поведения, навыки эмоциональной 
саморегуляции

Орган, осуществляющий контроль:
Администрация центра.



Методические рекомендации по организации работы с детьми в рамках программы 
«Формирование позитивного образа семьи у детей-сирот и детей, оставшихся без

попечения родителей»

Формы организации занятий:
• рассказ воспитателя (о  своем  д етст в е , о  св ои х  первы х книж ках и т .д ., а такж е на  
оп р ед ел ен н ы е темы );
• р абота  с п осл ови цам и  о  сем ь е, сем ей н ы х отн ош ен иях;
• сем ей н ы е чтения; • со став л ен и е р асск аза  (о  к ом -то, о  чем -то);
• р азбор  си туац ий  на о п р ед ел ен н у ю  тем у;
• ди ск усси я , ди сп ут;
• устн ы й  ж урнал;
• за  сем ей н ы м  стол ом  (круглы й стол);
• рассм атривание картин, и ллю страций , п р едм етов , ф отограф ий;
• дем он стр ац и я  диаф ильм ов; вы ставка вы сказы ваний на о п р ед ел ен н у ю  тем у;
• практические занятия;
• состав л ен и е р у к оп и сн ой  сем ей н о й  газеты ;
• соч и н ен и я  д етей  на за д а н н у ю  тем у;
• дом аш н и й  Э рм итаж  (рисунки  на оп р ед ел ен н у ю  тем у  или р ук одел ьн ы е и здели я для  
украш ения ком нат и пр.);
• со зд а н и е  сем ей н ы х ф ильмов;
• оф ор м л ен и е сем ей н ы х альбом ов;
• оф ор м л ен и е р у к оп и сн ого  ж урнала (сказки для м алы ш ей, п р и дум ан н ы е старш им и).
2. С ем ей н ы е п о х о д ы , экскурсии.
3. В стреч и  с интересны м и  л ю дьм и  и сп ец и ал и стам и  разны х о бл астей  (м еди ц и н а, 
ю р иди ч еск ая  сл у ж б а  и др .).
4 . С ем ей н ы е вечера на вы бранную  тем у .

5. Р азвлечения в кругу сем ьи  (конкурсы , викторины , п ен и е п есен , и н сц ен и р ов ан н и е  
сказок , ч тение сти хов  и пр.).
6. С ем ей н ы е игры.
7. А нкеты , тесты .
8. Час сем ей н о го  отды ха «Р асскаж и м не о б о  м не».

Примерное планирование занятий 
Дискуссия
Тема: «С ам  с е б е  м астер»
Цель: Р асш и рени е знания дет ей  о  зн ачен и и  владения специальны м и навыками для  
веден ия  д ом аш н его  хозяйства. В осп и т ан и е ж елания заним аться дом аш н и м  тр удом ».
Ход занятия:
1. Р абота с п осл ови цей : «Д ом  вести  - н е рукавом  трясти» (или загадать загадку, или  
показать картинку, или зачитать отры вок из сти хотв ор ен и я  и т .д .).
2. В опросы :
• Ч то значит: «С ам  с е б е  м астер»?
• К аким и ум ени ям и  д о л ж ен  владеть хозя и н ?  хозяйка?
• Ч то в д о м е  вы полняется свои м и  рукам и?
• В  каком д о м е  ую тн о?
• Ч то вы у ж е  у м еет е  делать?
• Ч ем у бы  хотел и  научиться?
3. Ч тение сти хотв ор ен и я  С.М арш ака: «М астер  - лом астер».
4 . И тог: Л егко ли бы ть хор ош и м  хозя и н ом ?
Рассказ воспитателя
Тема: «Ч то такое «и нтерьер» и его  со зд а н и е» .
Цель: Р асш ирение п редставления о б  интерьере, его  в и дах, д и зай н е п ом ещ ен ий . 
В осп и т ан и е эстети ч еск ую  культуру и ж ел ан и е создавать ую т в св ои х  ком натах.



Оборудование: и ллю страции  из книги М елани  и Д ж о н  Э й ви с «И нтерьер . В ы бираем  
ц ветовой  д и зай н » , М ., 1997 , макеты  м еб ел и , обор удов ан и я  комнаты  (и з картона).
Ход занятия:
1. П оказ картины  «Н ов осел ь е»  (или яркий короткий эп и зо д  прочитать).
2. Р ассказ воспитателя , что такое интерьер , как создавать  у ю т  в к ом нате, как п одобр ать  

ц в етов ую  гам м у в оф ор м л ен и и , рук одельн ы е и здел и я  в украш ени и  комнаты , цветы.
3. Р абота с м акетами (со зд а т ь  и нтерьер  комнаты ).
4 . И тог: Ч то такое «л и ц о д ом а»?
Работа с пословицами
Тема: «П ослови ц ы  о сем ь е» .
Цель: Р асш и рени е понятия о б  огр ом н ом  значении  сем ьи  в ж изни  человека и отр аж ен ии  
этого  в п осл ови ц ах . Р асш и рени е п р едставления о  том , как м удр ость  народа, заветны е  
правила ж изни  п ередавали сь  от  отц а к сы н у ч ер ез п осл ови цы  и поговорки.
Ход занятия:
Б еседа  о п осл ови ц ах .
• Зачем  мы и сп ол ь зуем  п ословицы ? (чтобы  у б ед и т ь  в чем - л и бо).
• Ч то отр аж аю т п ословицы ? (н ар одн ую  м удр ость , правила ж и зн и , и м ею т богаты й см ы сл)
2. Р азбор  п осл ови ц  (каж дая н апи сан а на отдел ь н ом  листке). (Н а что клад, коли в сем ь е  
лад. В ся  сем ья в м есте, так и д у ш а  на м есте. У  м илого дитяти  м н ого  им ен. Д ом  вести , не 
рукавом  трясти, и т .д .).
П о к аж дой  п осл ов и ц е - вы яснение см ы сла или ч тен ие отры вка из п р ои зведен и я , 
п одтв ер ж даю щ его  см ы сл п ослови цы , или рассм атри ван ие и ллю страций , картинки к 
и зби р аем ой  п осл ов и ц е, или сам и составл я ю т н ебол ьш ой  рассказ или р и су ю т ри сун ок  и 
т.д .
3. И тог: Зачем  ж е ч елов ек у н уж н а сем ья? К акие отн ош ен и я дол ж н ы  бы ть м еж  д у  членам и  
сем ьи?
Чтение и обсуждение прочитанного в семье
Тема: Ч тение расск аза  Е .П ерм яка «П и чуги н  м ост» .
Цель: О буч ен и е детей  поним ать см ы сл чи таем ого  п р ои зв еден и я , его  и д ею . В осп и тан и е  
ж елания проявлять за б о т у  о л ю дя х , делать д о б р о .
Ход занятия:
Разговор:
• К акие награды  за тр уд  вы зн аете?
• К акие сам ы е ценны е?
• О бъ ясн ен ия непон ятн ы х слов (ж ер д и , перила).

2. Ч тен и е рассказа.
3. Б есед а  по п р ои зв еден и ю :
• П о ч ем у  м о ст  так и стали назы вать «П ичугины м »?
• Как вы ду м а ет е , зачем  С ем а сдел ал  этот м ост?
• М о ж н о  ли бы ло его  н е сделать?
• П оч ем у  и м ен н о  он это  вы полнил? и т .д .
4 . Р ассм атривание и ллю страций  к п р о и зв ед ен и ю  (зачитать эп и зоды , отн ося  щ иеся к 
картине).
5. В сп ом н и ть  др уги е  п р ои зв еден и я , гд е  так ж е описы вается  забот а  о л ю дя х  (или  
н аобор от).
6. И тог: Какая ж е награда бы ла С ем е за  то , что он  сдел ал  м ост?
Практические занятия
Тема: «Д ом аш н и й  ую т своим и рукам и» (и зготов л ен и е кистей  для ш тор).
Цель: В осп и тан и е ж елания заним аться дом аш н и м  т р удом , ж ел ан и е создавать красоту  
свои м и  руками. О б у ч ен и е практическим  навыкам работы  с тканью , нитками.
Ход занятия:
Д искуссия:
• Ч то д ел ает  д о м  ую тн ы м  и красивы м?
• Ч то м о ж н о  доп ол н и т ел ь н о  сделать  в д о м е  наш ей сем ь и , чтобы  стало ещ е лучш е?



2. П оказ картин с и зобр аж ен и ем  различны х ви дов ш тор.
3. П оказ п ри ем ов п летен ия из ниток «косички».
4 . В ы п ол н ен и е работы  детьм и  (п ом ощ ь).
5. П оказ и зготовлен и я «к исти» (п ом п он а).
6. С ам остоятельная р абота  д етей .
7. У к раш ени е ш тор изготовлен н ы м и  кистями.
Составление рукописной семейной газеты на определенную тему
Тема: «В ы пуск  сем ей н о й  газеты  на тем у: «В еч ер а  о тды ха  в наш ей сем ь е» .
Цель: Зак реплен и е в созн ан и и  дет ей  чувства р одств а , тепла, добр ож ел ател ь н ости , 
к оторы е со п утств ую т дом аш ни м  вечерам  отды ха, показать зн ач ен и е тр адиц и й  в сем ей н о м  
восп и тан ии  и развивать ф антази ю  и тв орчеств о д етей .
П редварительная работа:
1) п оручить нескольким  детям  оп исать  сам ы е и нтер есны е и зап ом и н аю щ и еся  сем ей н ы е  
вечера; 2 ) др уги м  детям  написать, какими бы  он и  хотел и  видеть сем ей н ы е вечера;
3) Т ане С. и А н д р ею  В . - нарисовать или п одобр ать  картинки, которы е бы  отразили  
см еш н ы е случаи и з ж и зн и  семьи;
4 ) В о л о д е  К. - из п о д о б р а н н о й  литературы  вы брать и нтер есны е м ом ен ты  организации  
сем ей н ы х вечеров из ж и зн и  литературны х героев .
Ход занятия:

1. Д и ск усси я:
• что такое традиция?
• н у ж н о  ли соби раться  всей  сем ь ей  веч ером  для отды ха?
• п очем у?
2. М он ти р ован ие газеты  (свиток  бум аги  - на нем: п исьм ен ны е работы  дет ей , ри сунк и , 

ф отогр аф и и , карикатуры  и т .д .).
3. П осл е и зготовл ен и я  пригласить со с е д е й  и о б су д и т ь  со д ер ж а н и е газеты , услы ш ать их  

м н ен и е.
Оформление рукописного журнала
Тема: «С казки для м алы ш ей, п р и дум ан н ы е старш им и».
Цель: В осп и тан и е д о б р ы х , теплы х отн ош ен и й  м еж д у  старш им и и м ладш им и деть м и , 
у м ен и е  получать удов ол ь ств и е от  р адости  м алы ш ей. В осп и тан и е ж елания сделать  
при ятн ое др уги м .
П редварительная работа: Сказки бы ли написаны  заранее, втайне от м алы ш ей, об су ж д ен ы  
с р оди тел я м и , к ним  п одобр ан ы  и ллю страции , сделан ы  рисунки  сам им и  детьм и.
Ход занятия:
1.Д и ск усси я:
• о  в заи м оотн ош ен и я х  м е ж д у  детьм и  в сем ье;
• какие подарки  м ож н о  подарить малыш ам?;
• что такое сю р п р и з?
2 .И зготов л ен и е журнала:
• б е с е д а  и п оказ печатны х ж урналов;
• наклеивание рук оп исн ы х тек стов  сказок  и о ф ор м л ен и е и х  рисункам и.
3. И тог: Как вы счи таете, когда малы ш и уви дят такой красивы й ж урнал и услы ш ат сказки, 
напи сан ны е вами сп ец и альн о для н и х , п очув ств ую т вн и м ание и ваш у л ю бов ь  к ним?  
П оч ем у?
Сочинение
Тема: «Как я п он и м аю  « сем ей н о е  счастье?»
Цель: В ы явление уровня зн ан ий  и понятий у  д ет ей  на д а н н у ю  тем у  и их п р едстав л ен и е о 
сем ей н о м  счастье.
Ход занятия:
1. О рганизационны й м ом ен т  (п р и готов л ен и е к со ч и н ен и ю , объ яв л ен и е тем ы ).
2. С ам остоятельная работа.

3. Зачиты вание соч и н ен и й  (1 -2 ) детей  только п о  их ж ел ан и ю  (если  ж ел аю щ и х нет, п р осто  
собрать).



4. Исходя из анализа детских сочинений, спланировать дальнейшую работу.
Выставка рисунков на определенную тему (домашний Эрмитаж)
Тема: Выставка рисунков «Каким я представляю свой будущий дом».
Цель: Обучение детей соотносить мечты с реальностью, уметь устно описать свой 
рисунок, объективно оценить воплощенные в рисунках замыслы других детей. 
Предварительная работа: на занятии нарисовать свой будущий дом. Оборудование: 
оформлена выставка детских работ.
Ход занятия:
Дискуссия
• зачем человеку нужна семья?
• зачем человеку нужен дом?
• можно ли по внешнему виду усадьбы, дома, комнат узнать, какой хозяин здесь живет? 
Работа на выставке.
• Вспомните, какие мечты вы старались выразить в рисунке?
• Давайте посмотрим на рисунок Вали и попытаемся определить, каким она видит свой 
будущий дом (дети говорят, потом Валя сама рассказывает. И так по всем рисункам детей) 
3. Итог: Каким же должен быть дом, чтобы всем в нем жилось счастливо?
Демонстрация фильмов о проявлении заботы о близких( согласно возрасту)
Цель: Обучение понимать смысл фильма, его содержание, воспитание желания 
проявлять заботу о младших членах семьи.
Ход занятия:
1. Дискуссия о сказках, отражающих взаимоотношения в семье («Золушка», «Крошечка- 
Хаврошечка», «Снежная королева» и др.).
2. Просмотр фильма.
3. Беседа по содержанию.
4. Итог: к каким последствиям приводит непослушание детей родителям?
Выставка высказываний детей на определенную тему
Тема: Выставка детских высказываний: «Как я понимаю выражение: «Семейный лад» 
(или «Душа семьи», «Материнская ласка», «Худая слава», «Мужская честь» и т.д.).
Цель: Выяснение знания детей на вы бранную тему, формирование представления о 
взаимоотношениях в семье, воспитание стремление к ладу и согласию в семье. 
Предварительная работа: все дети пишут свои высказывания «Как я понимаю выражение 
«Семейный лад». Затем все эти записи наклеиваются на общую длинную полосу бумаги, 
где на каждый лист с высказыванием (без фамилии и имени) приклеивается небольшая 
картинка (ромашка, дом, машина и т.д.).
Ход занятия:
Дискуссия по высказываниям:
• Как вы думаете, чье высказывание наиболее верно отражает выражение «Семейный лад» 
(под картинкой «ромашка»);
• Почему? (разбираются все высказывания, обсуждаются, затем читается очень короткое 
произведение или эпизод, где описывается ситуация, которая характеризует лад в семье).
2. Показ написанных пословиц, из которых следует выбрать ту, которая больше всего 
подходит по смыслу к обсужденному выражению («Братская любовь лучше каменных 
стен», «Хочешь есть калачи - не сиди на печи», «Старый друг - лучше новых двух»),
3. Итог: Как вы думаете, влияют ли отношения в семье на физическое и психическое 
здоровье членов семьи?
Составление рассказа
Тема: «Взаимоотношения в семье»
Цель: Воспитание внимательное отношение друг к другу, формирование умения видеть 
характерные особенности данного человека.
Ход занятия:
1. Игра: «О ком идет речь?» (воспитатель описывает коротко внешний вид, дети должны 
догадаться, о ком идет речь).



2. Составление рассказа о друге (дать план: внешний вид, одежда, черты характера, 
поступки или дать образец рассказа).
3. Итог: Что же для вас самое важное в вашем друге?
Разбор ситуаций
Тема: «Взаимоотношения в семье»
Цель: Обучение теоретическим знаниям о нравственных основах использование в 
конкретных ситуациях. Воспитание стремления разрешать возникающие проблемы 
доброжелательно, с уважением друг к другу.
Ход занятия:
Беседа
• Что лежит в основе правильных взаимоотношений в семье?
• Какие качества необходимы, чтобы спокойно решать возникающие проблемы?
• Какие отношения должны быть между родителями и детьми? И т.д.
2. Разбор ситуаций (читается или рассказывается или инсценируется ситуация, почему 
этот ответ они считают правильным).
3. Итог: Скажите, легко ли вам было решать семейные ситуации? Какие ситуации вас 
ставили в тупик? Почему?
Дискуссия или диспут (публичное обсуждение какого-то спорного вопроса, проблемы) 
Тема: «Можно лгать?»
Цель: Выяснение отношения детей к этому вопросу, выработать четкую позицию к 
фактам лжи.
Ход занятия:
1. Вступительное слово воспитателя (что такое «ложь», почему так серьезно стоит вопрос 
в семье)
2. Обсуждение вопросов: - чем отличается «ложь» от «хитрости»? - бывает ли ложь 
во спасение? и т.д. (ряд вопросов)
3. Вывод.
Устный журнал
Тема: «Красота в мой входит дом, мне уютно будет в нем».
Цель: Расширение знания детей об условиях уютного, теплого дома, воспитание желания 
создавать красоту своими руками.
Ход занятия:
• Беседа с использованием иллюстраций оформления комнат семьи.
• Какой дом считается уютным ?
• Почему приятно бывать в доме. Где чисто, красиво? и т.д. 2 страница.
• Выставка изделий, выполненных детьми из других семей для украшения комнат (панно, 
салфетки, скатерти, красивые фартуки и чехлы для кресел и т.д.) 3 страница.
• Изготовление красивых бантов (а виде розы) из атласной ленты и украшение ими штор в 
зале семьи.
Работа с пословицами:
«Умелые руки - не знают скуки», «Авось, да небось - хоть брось» и т.д. Итог: Что нужно 
человеку, чтобы создать уютный, красивый, теплый дом? (желание, специальные навыки, 
любовь к членам семьи).
За семейным столом
(круглый стол) (его цель выработать пути решения какого-то вопроса, проблемы)
Тема: «Организация домашнего учебного труда»
Цель: Изучение пути повышения эффективности выполнения домашнего задания. 
Участники: все дети семьи, обучающиеся в школе, воспитатель, зам. Директора по 
учебно-воспитательной работе.
Ход занятия:
1. Выступление воспитателя: что уже делается, чтобы выполнение домашнего задания 
проходило успешно, однако этого не достаточно и следует подумать и всем принять 
участие в обсуждении данного вопроса.
2. Выступление детей: что мешает им готовиться к урокам, почему и их предложения.



3. Выступление зам. директора по учебно-воспитательной работе.
4. Обсуждение внесенных предложений.
5. Составление памятки: «Как успешно готовить уроки»

Рассматривание картин, иллюстраций, фотографий, предметов 
Тема: «Рассматривание картины «В кругу семьи».
Цель: Оказание почувствовать доброжелательные, теплые взаимоотношения между 
членами семьи, воспитание стремления дружно жить в семье. Расширение представлений 
о факторах, влияющих на теплый микроклимат семьи. Обучение детей понимать 
содержание картины.
Ход занятия:
Вводная беседа (1-2 вопроса):
• Скажите, что такое семья?
• Как вы понимаете выражение «счастливая семья»? 2. Рассматривание картины:
• Кто изображен на картине?
• Какое время суток изображено на картине? • Что делает мама? Папа, дочь, сын, 
бабушка?
• Какие у них выражения лица?
• Почему вы так думаете?
• Как вы думаете, что было перед тем, что запечатлено на картине?
• А что будет потом?
3. Составление рассказа по картине (или чтение художественной литературы на данную 
тему, или использовать удачную пословицу и т.д.).
4.Итог: Почему же так всем тепло и уютно дома?

Дополнительная информация для воспитателя
Нередко можно слышать от родителей и воспитателей такое обращение: «Если 

будешь хорошим ... , то я буду тебя любить», «Не жди ничего хорошего, если не 
перестанешь...». В этих фразах звучит условное принятие, условно оценочное отношение 
к человеку. Потребность же в любви, то есть в нужности другому - одна из 
фундаментальных человеческих потребностей. Ее удовлетворение - необходимое условие 
для нормального развития человека.

Наше отношение, обращение к ребенку определяет «сценарий» его жизни.
«Сценарий неудачника» закладывается в детстве сценами: «Ну, что ты вертишься под 
ногами?», «Вечно тебе всего мало...», «Ты плохой!», «Паразит! Ведь назло все делаешь? 
Ни стыда, ни совести», «Я от тебя уйду» и т.д.
«Сценарий удачника». В детстве ребенок слышит: «Иди, поиграем». Обращаясь к отцу, 
мать умиленно говорит: «Какой он у нас милый, просто прелесть». А обращаясь к 
ребенку, родители не устают твердить: «Мы верим в тебя. Ты сильный, добрый. Ты все 
сможешь». И, даже если ребенка в его играх постигла неудача, вместо «у тебя все равно 
не получится», характерного при общении с «неудачником», звучит «у тебя это 
получится, только потом».

Таблица по Э.Еерну «П ОБЕДИ ТЕЛЬ И  НЕУДА ЧНИК»
(Сравнение стилей отношения к различным сферам жизни «победителя»

и «неудачника»)
Сфера отношений Победитель [Неудачник



Отношение к ошибкам Признают ответственность 
за них, понимают, что они 
должны быть исправлены, 
учиться на них.

Ищет внешние причины своих 
ошибок, ищет виноватого, не 
исправляет ошибки, 
испытывает по этому поводу 
чувство вины, повторяет одни

Отношение к трудностям 
жизни

Доволен жизнью, при­
нимают ее трудности.

Всегда недоволен. много 
жалуется

Отношение к другим 
людям

Не завидует, способен на 
поддержку другого.

Завидует другим, сравнивает 
свои приобретения и желания с 
другими, не способен на 
поддержку.

Тест «Представление об идеальном родителе»
Перед вами таблица, состоящая из 48 качеств человека. Вам предлагается описать 
качества «идеального» родителя.
Из каждой пары выберете ту характеристику, которая наиболее точно описывает 
«идеального» родителя и отметьте ту цифру (обведите в кружок), которая соответствует 
степени выраженности данного качества.

Слабый 3 2 1 0 1 2 3 Сильный
Должен быть справедливым 3 2 1 0 1 2 3 Может быть несправедливым

Должен все знать 3 2 1 0 1 2 3 Может что то не знать
Должен ставить детей на 
первое место

3 2 1 0 1 2 3 Может не ставить детей на первое 
место

Эгоист 3 2 1 0 1 2 3 Альтруист

Безответственный 3 2 1 0 1 2 3 Ответственный

Не уважающий детей 3 2 1 0 1 2 3 Уважающий детей

Злой 3 2 1 0 1 2 3 Добрый

Должен быть спокойным. 3 2 1 0 1 2 3
Может быть раздражительным

Никогда не кричащий на 
ребенка

3 2 1 0 1 2 3 Иногда кричащий на ребенка

Не слушающий ребенка 3 2 1 0 1 2 3 Слушающий ребенка

Приказывающий 3 2 1 0 1 2 3 Просящий

Критикующий ребенка 3 2 1 0 1 2 3 Не критикующий ребенка

Там, где вы отметили и попали в зону 1-0-1, вы подтвердили готовность быть идеальным 
родителем, там, где ваши показатели «3», стоит задуматься о правильности ваших 
представлений.
Как возникают конфликты?
Конфликт является столкновением противоположных мнений, взглядов, интересов и 
потребностей. Каждый из нас сможет выделить несколько причин, которые вызывают 
частые конфликты в семье:

• разные взгляды на семейную жизнь;



• неудовлетворенные потребности и пустые ожидания;
• пьянство одного из супругов;
• неверность;
• неуважительное отношение друг к другу;
• нежелание участвовать в воспитании детей;
• бытовая неустроенность;
• неуважение к близким, родственникам;
• нежелание помогать по дому;
• различия в интересах;
• эгоизм;
• ревность и т. д.

Основой для порождения конфликта в семье является:
• Неудовлетворенная потребность в самоутверждении.
• Стремление одного или обоих супругов реализовывать в браке прежде всего лич­

ные потребности (эгоизм).
• 'Неумение супругов общаться друг с другом, с родственниками, друзьями и

знакомыми, коллегами по работе.
• Сильно развитые материальные амбиции у одного или обоих супругов.
• Нежелание одного из супругов участвовать в ведении домашнего хозяйства.
• Наличие у одного или обоих супругов завышенной самооценки.
• Нежелание одного из супругов заниматься воспитанием детей или несовпадение

взглядов на методы воспитания.
• Различия представлений супругов о содержании ролей мужа, жены, отца, матери, 

главы семьи.
• Непонимание как результат нежелания вести диалог.
• Разные типы темперамента супругов и неумение учитывать тип темперамента.
• Ревность одного из супругов.
• Супружеская неверность одного из супругов.
• Половая холодность одного из супругов.
• Вредные привычки у одного из супругов и связанные с ними последствия.
• Особые случаи.

Моральные и этические нормы
Существуют различные виды социальных норм. Так, классификация соци­

альных норм в порядке повышения их общественной значимости включает при­
вычки, традиции, обычаи, морально-нравственные нормы, институциональные 
нормы.
Ценности, традиции семьи
Семья - важнейшая школа нравов, здесь человек делает первые шаги по пути 
становления личности. Огромную роль в передаче опыта старших поколений 
младшим играют традиции (начало и окончание учебного года детей; дни 
совершеннолетия; получения паспорта и т.д.)

К ценностям семьи относятся семейные реликвии:
• документы,
• воспоминания.



• письма,
• награды.
Каждая из них - свидетельство о жизни и делах близких, родственников. 

Бережное отношение к реликвиям - источник нравственной силы, духовной 
преемственности поколений. Мораль формируется в конкретных исторических 
условиях и соответственно, само ее содержание меняется в зависимости от этих 
условий. Моральный кодекс нравственный принцип, по которому живет семья: 
«Взаимное уважение в семье, забота о воспитании детей». Но и другие принципы 
напрямую касаются семьи - так, например, разве не нужен в семье добросовестный 
труд? Или принцип «один за всех, все за одного» - разве он касается лишь 
общественной жизни? А где, как не в семье, учимся мы гуманному отношению к 
людям, честности и правдивости, простоте и скромности, непримиримости к 
несправедливости?

Какой бы нравственный принцип мы не взяли, становится ясным, что он ус­
ваивается с раннего возраста в семье. Усвоение нравственных норм происходит не 
со слов, а в деятельности, в поступках людей. Так, понятие «семейный долг» 
шире, чем «супружеский долг»: оно включает и родительский долг, и сыновний 
(дочерний) долг и долг брата, сестры, внуков и т.д. Супружеский, семейный долг - 
непреходящая нравственная ценность людей. И любовь немыслима без долга, 
ответственности друг за друга. Так, дети - главная нравственная ценность семьи, и 
родительский долг состоит в ответственности за то, чтобы в семье вырос 
достойный человек, здоровый физически и духовно. И участие детей в жизни 
семьи должно происходить на правах равноправных членов семейного коллектива. 
Можно с уверенностью сказать, что дом, в котором нет дружбы, добрых от­
ношений между старшими и младшими, нельзя назвать счастливым. Поэтому 
дружбу родителей и детей мы вправе причислить к нравственным ценностям 
семьи. Искренние, уважительные отношения устанавливаются, как правило, лишь 
в семьях, где отношения строятся по типу сотрудничества. Начинающие такие 
отношения семьи отличает взаимная тактичность, вежливость, выдержка, умение 
уступать, вовремя выйти из конфликта и с достоинством переносить невзгоды. 
Опираясь на все лучшее, у наследованное от родителей, должна стремиться создать 
свой стиль отношений, свои традиции, в которых нашли бы отражение помыслы 
молодых людей создать прочную семью, вырастить детей, сохранить любовь. 
Взаимное уважение и понимание станут традицией, а галантность и высокая 
эстетика войдут в привычку и останутся в семье на всю жизнь.

Материалы к занятиям по теме «Семья»
СЕМЕЙНЫЙ КОДЕКС РФ от 29 декабря 1995 г. N 223-ФЗ
Семейный кодекс - основной закон Российской Федерации, регулирующий отношения 
между супругами, родителями и детьми, закон, определяющий следующие стороны 
совместной жизни:

• условия вступления и расторжения брачных отношений;
• права и обязанности членов семьи по отношению друг к другу;
• ответственность членов семьи;



• защита прав, разрешение споров;
• ответственность за нарушение семейного законодательства.

Моральный кодекс провозглашает ведущие нравственные принципы, по которым живет 
семья:

• взаимное уважение в семье;
• забота о воспитании;
• взаимопомощь и взаимоподдержка (один за всех; все за одного); честность;
• непримиримости к несправедливости;
• сотрудничество и тому подобное.

Семейный кодекс РФ  Раздел III. Права и обязанности супругов 
Глава б. Личные права и обязанности супругов 
Статья 31. Равенство супругов в семье
Каждый из супругов свободен в выборе рода занятий, профессии, мест 
пребывания и жительства.
Вопросы материнства, отцовства, воспитания, образования детей и другие 

вопросы жизни семьи решаются супругами совместно, исходя из принципа 
равенства супругов.
Супруги обязаны строить свод отношения в семье на основе взаимоуважения и 

взаимопомощи, содействовать благополучию и укреплению семьи, заботиться о 
благосостоянии и развитии своих детей.
Глава 7. Законный режим имущества супругов
Ст ат ья 33. П онят ие законного реж им а имущ ест ва супругов
Законным режимом имущества супругов является режим их совместной
собственности
Статья 34. Совместная собственность супругов
1. Имущество, нажитое супругами во время брака, является их совместной 
собственностью.
Право на общее имущество супругов принадлежит также супругу, который в 
период брака осуществлял ведение домашнего хозяйства, уход за детьми или по 
другим уважительным причинам не имел самостоятельного дохода.
Статья 35. Владение, пользование и распоряжение общим имуществом 
супругов
1. Владение, пользование и распоряжение общим имуществом супругов 
осуществляются по обоюдному согласию супругов.
Статья 36. Собственность каждого из супругов
1. Имущество, принадлежавшее каждому из супругов до вступления в брак, а 
также имущество, полученное одним из супругов во время брака в дар, в порядке 
наследования или по иным безвозмездным сделкам является совместной 
собственностью супругов.
Статья 37. Признание имущества каждого из супругов их совместной 
собственностью
Имущество каждого из супругов может быть признано их совместной 
собственностью, если будет установлено, что в период брака за счет общего 
имущества супругов или имущества каждого из супругов либо труда одного из
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